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SR Eigenschaften und Fihigkeiten

WICHTIG: Dieses Arbeitsblatt dient vor allem der ersten Orientierung. Viele weiterfihrende
Informationen, Anleitungen und Arbeitsblatter, die Sie bei der Vorbereitung auf lhre Berufs-
oder Schulwahl unterstiitzen, finden Sie zB im Lehrbuch ,,So geht’s weiter -
Berufsorientierung mit Interessenkompass** von Egloff/Mathis, erschienen beim Verlag vns
(www.vns.at/sgw) oder in anderen Schulbiichern zur Berufsorientierung.

e Fillen Sie das Formular aus und bitten Sie auch lhre Eltern und Freunde es auszufillen.

e Ergdnzen Sie Eigenschaften und Fdhigkeiten, die nicht vorgegeben sind, Sie aber besonders
auszeichnen.

e Vergleichen Sie die Ergebnisse.

® Wenn es groBe Abweichungen zwischen lhrer Selbsteinschdtzung und den
Fremdeinschatzungen gibt, Gberlegen sie sich warum. Diskutieren Sie die unterschiedlichen
Einschdtzungen mit lhren Eltern oder Freunden und finden Sie einen gemeinsamen Nenner.

Meine personlichen Eigenschaften eher ja eher nein

ausdavernd
ausgeglichen
begeisterungsfahig
belastbar

ehrlich

engagiert

flexibel

freundlich

geduldig

genau

hilfsbereit

hoflich
kommunikativ
kontaktfreudig
konzentrationsfdhig
kreativ/fantasievoll
kritikfahig
modebewusst
optimistisch

selbstbewusst

sorgfaltig
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sozial engagiert
sprachgewandt
technisch begabt
tolerant
vielseitig
wissbegierig

zuverldssig

Meine korperlichen Eigenschaften eher ja eher nein

Kraft, Ausdauer

Finger- und Handgeschicklichkeit
gutes Gehor

Allergieanfalligkeit

Beweglichkeit

Schwindelfreiheit

Sehscharfe

guter Geschmacks- und Geruchssinn

nicht Farbenblind
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Meine personlichen

Fahigkeiten/Kenntnisse L L b

allgemeine Lernfahigkeit
Merkfahigkeit, Gedachtnis
raumliches Vorstellungsvermogen
gestalterische Fahigkeit, Kreativitat
Reaktionsfahigkeit
Konzentrationsvermdgen
psychische Belastbarkeit
Anpassungsfahigkeit

Vielseitigkeit
Selbststandigkeit/Eigenstandigkeit
Durchsetzungsvermégen
kommunikative Fahigkeiten
sprachliche Ausdrucksfahigkeit
verbale Ausdrucksfahigkeit
Kontaktfreudigkeit
Teamfahigkeit/Fahigkeit zur Zusammenarbeit
verkauferische Fahigkeiten
Organisationsgeschick

logisches Denken

Zahlengeflihl, rechnerische Begabung
technisches Verstandnis
EinfGhlungsvermogen

guter Umgang mit Tieren/Tierliebe
Naturverbundenheit /Naturliebe
guter Umgang mit Menschen

Zeichentalent
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