


• Beratungstermine an den Schulen, Teilnahme an Messen 

 

• persönliche Beratung  

 

• Broschüren 

 

• Studieren Probieren  www.studierenprobieren.at 

 

• Studienplattform  www.studienplattform.at 

 

Referat für Studien- und  

     MaturantInnenberatung 

www.oeh.ac.at/studienberatung 



www.oeh.ac.at/workshops 



www.oeh.ac.at/studienberatung 

Terminanmeldung:   www.oeh.ac.at/terminvereinbarungNÖBGL 
 
 
Kontaktperson für die Schultermine in Wien:  

 Agnes Wühr 

 0676 / 888 522 92 

 agnes.wuehr@oeh.ac.at 

 
Kontaktperson für Studieren Probieren in Wien:  

 Claus Celeda 

 0676 / 888 522 34 

 claus.celeda@oeh.ac.at 

 
 



ÖH Bundesvertretung  
Referat für Studien- und MaturantInnenberatung 
Taubstummengasse 7-9, 4. Stock,  
1040 Wien 

www.oeh.ac.at/studienberatung 
01/ 310 88 80 DW 24 od. 25 
studienberatung@oeh.ac.at 



Unterricht 

Freizeit  

Modul 1 
Kleingruppen- 

beratung 
Modul 2 Modul 3 Modul 4 

7. Klasse AHS/ IV. Jahrgang BHS 8. Kl. / V. Jg.  

    1 Stunde             1 Stunde             1 Stunde                   2 UE                                 1 Stunde 

Explorix/Studien-Navi  Einzelbe-
ratung PBS 

Vorgangsweise 
 

1. SchülerInnen über Verbindung 

Kleingruppenberatung+Explorix/ 

Studien-Navi informieren 

2. Erläuterung der beiden Verfahren 

3. Erhebung der Teilnehmenden 

(Verfahren+Kleingruppenberatung) 

        

Kleingruppenberatung 



Unterricht 

Freizeit  

18plus 

Modul 1 
Kleingruppen- 

beratung 
Modul 2 Modul 3 Modul 4 

7. Klasse AHS/ IV. Jahrgang BHS 8. Kl. / V. Jg.  

    1 Stunde             1 Stunde             1 Stunde                 2 Stunden                           1 Stunde 

 

Kleingruppenberatung 
 

 Mitarbeiterinnen der Psychologischen  

Studierendenberatung kommen an die Schule 

 Gruppengröße: bis max. 10 

 2 UE  

 freiwillig und kostenlos 

 Organisation/Anmeldung durch L/SB 

 Vorbedingung: Online-Verfahren 

 

Einzelbe-
ratung PBS 



BERATUNG IN KLEINGRUPPEN(1) 

 

 

 

 

 

 Vertiefung der Ergebnisse aus Interessensfragebögen.  

 

 Angeleitetes Nachdenken über persönliche Neigungen und 
Ressourcen, Stärken, Ziele und Zukunftsideen; Befürchtungen 
abbauen; persönliche Fragen zur Studienwahl bearbeiten. 

 

 Nächste Schritte im Entscheidungsprozess erarbeiten.  
 

 Hilfestellung bei Informationsdefiziten: Bewertung von 
Informationen, Vergleich von Bildungsangeboten. 

  

 Anregung zur weiterführenden Recherche. 
 

 Zuversicht und Motivation wecken. 
  
 

 



BERATUNG IN KLEINGRUPPEN(2) 

 

 

 

 

 

 

 Unrealistische Erwartungen  
 

 „Patentlösungen“ 

 

 Informationen über Studienpläne 

 

 Arbeitsmarktprognosen 

 
 

 



Unterricht 

Freizeit  

18plus 

Modul 1 
Kleingruppen- 

beratung 
Modul 2 Modul 3 Modul 4 

7. Klasse AHS/ IV. Jahrgang BHS 8. Kl. / V. Jg.  

    1 Stunde             1 Stunde             1 Stunde                 2 Stunden                           1 Stunde 

Explorix/Studien-Navi  
Einzel- 

beratung 
PBS 



EXPLORIX 
UND  

STUDIEN-NAVI 



EXPLORIX  UND  STUDIEN-NAVI 
 
 
 
 

http://www.18plus.at/beratung/tests/ 
 

http://www.18plus.at/beratung/tests/


Durchführungs-

dauer und 

Aufbau  

ca. 20-30 min. 
 

4 Abschnitte (228 Items): 

• Interesse an Tätigkeiten 

• Selbsteinschätzung von Fähigkeiten 

• Selbsteinschätzung von Eigenschaften 

• Sympathien für Berufe 

Ca. 15-20 Minuten 

 

120 Aussagen, Zustimmung/Ablehnung 

auf einer sechsstufigen Antwortskala  

Ergebnisbericht 

beinhaltet  

 Persönliches Interessensprofil 

  Persönlicher 3 - Buchstaben-Code 
(z. B. EIC, SAI, REC…) 

  Beschreibung der 6 Interessens-
bereiche 

  Liste von Berufen mit gleichen oder 
ähnlichen Codes 

  Checkliste zur Berufswahlsituation 

 Persönliches Interessensprofil 

 Persönliche Rangliste von Studien 

 Beschreibung der 12 
Interessensbereiche 

  Liste von Studien zu den einzelnen 
Bereichen (z. B. R2: Lehramt Bildnerische 
Erziehung, Architektur, 
Baumanagement/FH, Maschinenbau, 
Elektronik) 

  Empfehlung Uni oder FH 



Theoretischer 

Hintergrund 

RIASEC-Modell von John D. 

Holland 

RIASEC-Modell von John D. Holland; plus 

Ausdifferenzierung der 6 Dimensionen 

Interessens-

Dimensionen 

R: handwerklich-technisch    
 (realistic) 

I:   untersuchend-forschend 
 (investigative ) 

A: künstlerisch-kreativ  
 (artistic) 

S: erziehend-pflegend  
 (social) 

E: führend-verkaufend 
 (enterprising) 

C: ordnend-verwaltend 
 (conventional) 

 

R1 und R2: praktisch-technisch und 
praktisch-handwerklich 

I1   und I2: forschend-intellektuell und 
allgemein-intellektuell 

A1 und A2: kreativ-künstlerisch und 
allgemein-kulturell 

S1  und S2: aktive Sozialarbeit und sozial-
beratende Tätigkeiten 

E1  und E2: unternehmerisches Interesse 
„Gewinn und Verkauf“ und „Leadership“ 

C1  und C2: Regelmäßigkeit, klare 
Situationen, Richtlinien und Kontrolle und 
Dokumentation, verwaltend-ordnende 
Tätigkeiten  



Studien-Navi                  www.studien-navi.at 



Studien-Navi                  www.studien-navi.at 



Studien-Navi                  www.studien-navi.at 



Explorix                        www.explorix.de 



Explorix                        www.explorix.de 



Explorix                        www.explorix.de 



Explorix www.explorix.de 



  

PBS:  

PSYCHOLOGISCHE  

BERATUNGSSTELLEN FÜR STUDIERENDE 

 

 6 nachgeordnete Dienststellen des BMWFW 
Graz – Innsbruck – Klagenfurt – Linz – Salzburg – Wien  

 psychosoziale Einrichtungen   freiwillig, vertraulich, anonym 

 niederschwelliger Zugang   kostenlos, ab Maturajahr  

 professionelle Beratung   Psycholog/innen, 
Psychotherapeut/innen, Bildungsberaterin 
 

1080 Wien, Lederergasse 35/4. Stock, Tel.: 402 30 91-0 



BERATUNGSBEREICHE: 

•  Studienwahl 

•  Studienwechsel 

•  Lern- und Prüfungsprobleme    

•  sozialer Bereich 

•  persönliche Probleme 

•  Krisensituationen 

•  Studienabschluss 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
ANGEBOTE DER PBS-WIEN: 

 Einzelgespräche: 
Studien- und Berufswahl 

Psychologische Beratung und Behandlung 

 Psychotherapie 

   Gruppenberatung / Workshops: 
 Zu den Themen: Studienwahl, Lernen, Stressbewältigung,  

 Entspannungstechniken, Studienabschluss, Berufsorientierung,  

 Prüfungsangst, Selbstsicherheit, u.v.m.         
    

  

         Studienwahldiagnostik 
        ab Maturajahrgang 



BUCHUNG 
VON 

KLEINGRUPPEN 



Unterricht 

Freizeit  

18plus 

Modul 1 
Kleingruppen- 

beratung 
Modul 2 Modul 3 Modul 4 

7. Klasse AHS/ IV. Jahrgang BHS 8. Kl. / V. Jg.  

    1 Stunde             1 Stunde             1 Stunde                 2 Stunden                           1 Stunde 

Explorix/Studien-Navi  

Vorgangsweise Buchung 
 

4.  Login auf 18plus-Homepage 

5.  Anzahl der Teilnehmenden exakt  

     angeben 

6.  Ausgabe der Zugangscodes für  

     Online–Verfahren (gemeinsam mit 

     Informationstext für SchülerInnen) 

        

Einzelbe-
ratung PBS 





Benutzername = Schulkennzahl 
Das Passwort gilt pro Schule, für alle Benutzer! 



















HILFESTELLUNG DURCH DIE PBS WIEN: 
MAG. MARTINA JAKAB 

@: 18plus.wien@univie.ac.at 

: 01/402 30 91-30 

mailto:18plus.wien@univie.ac.at


Wir wünschen Ihnen/Euch 

GUTES  GELINGEN mit 

 

http://www.18plus.at/ 


